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   Cinco veículos foram revitalizados por internos do Centro de Detenção e Ressocialização de Linhares (CDRL) e
entregues à Polícia Penal do Espírito Santo. A iniciativa alia capacitação técnica, reintegração social e economia aos
cofres públicos.
   Em cerimônia realizada nesta quarta-feira (4), com a presença da diretoria da Polícia Penal do Espírito Santo (PPES),
representantes da Secretaria da Justiça (SEJUS) e autoridades do sistema prisional, o projeto Auto Service entregou
cinco viaturas totalmente reformadas à PPES. Os veículos foram revitalizados por internos do Centro de Detenção e
Ressocialização de Linhares (CDRL), que participam da iniciativa de capacitação em manutenção automotiva.
   O projeto, que combina formação técnica, trabalho supervisionado e oportunidade de reinserção social, vem
transformando a rotina da unidade prisional. Os internos aplicam, na prática, os conhecimentos adquiridos nas oficinas
oferecidas dentro do CDRL, sempre sob orientação de profissionais especializados e com o apoio da direção local.

  “Não estamos apenas reformando viaturas, mas reconstruindo vidas. Esses homens estão adquirindo dignidade,
propósito e uma nova chance de recomeçar”, afirmou o diretor da unidade, Geandersonn Oliveira de Carvalho.

   As viaturas passaram por um processo completo de revisão mecânica, elétrica, funilaria e pintura, sendo
devolvidas ao serviço com plenas condições de uso. Segundo o servidor França, coordenador do projeto, a
economia gerada aos cofres públicos é significativa e contribui para a valorização do trabalho prisional.
Para o diretor-geral da Polícia Penal, José Franco Moraes Junior, a iniciativa é um marco de integração entre PPES, Sejus
e iniciativa privada.

   “Este momento é extremamente representativo. É uma
oportunidade de ressocialização, onde os internos
trocam experiências e aprendem uma nova profissão
para além do ambiente prisional.”

  Com resultados concretos e apoio institucional, a
expectativa é de ampliação do projeto, com mais
participantes e a futura emissão de certificações
profissionais. A entrega das viaturas simboliza mais do
que um serviço técnico: representa o potencial
transformador do trabalho e da educação no sistema
penitenciário capixaba.
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 Muito bem, pessoal! A Polícia Penal segue
desenvolvendo ação contínua voltada à valorização
profissional e ao fortalecimento da segurança
operacional dos nossos policiais. 
     A      implementação      da       cultura       policial       vem 
sendo consolidada por meio da integração com outras
forças de segurança pública e também com órgãos do
sistema de justiça. Essa articulação visa não apenas a
repressão ao crime, mas também a sua prevenção. 
     Da   mesma   forma,  a construção institucional também 
se fortalece com a divulgação da imagem institucional da
Polícia Penal, tanto na mídia tradicional quanto nas redes
sociais, com o objetivo de ampliar o conhecimento da
população sobre o papel e a importância da corporação. 
    Outro pilar desse processo é o fortalecimento da nossa
identidade funcional, que se evidencia  por meio da
padronização de viaturas com grafismo institucional,
uniformes e equipamentos, contribuindo para a
visibilidade e reconhecimento do policial penal no
desempenho de suas atribuições.
   Além disso, está em andamento a elaboração de lei
normativa disciplinar para tipificar as condutas do policial
penal substituindo as adaptações atualmente baseadas
na Lei nº 046/94. 
  Como parte dessa ação, avançamos em mais uma
etapa: A Polícia Penal realizou recentemente a aquisição
de capas de chuva destinadas aos seus servidores. 
  A distribuição teve início no mês de junho, sob a
coordenação da Divisão de Armamento, Munições e
Equipamentos (DAME), que está realizando contato com os
diretores das unidades prisionais para a retirada dos
materiais destinados aos nossos policiais lotados nas
respectivas unidades. 

 Ressalta-se que a entrega está sendo efetuada
exclusivamente aos policiais que responderam à
pesquisa antropométrica. Aqueles que ainda não
preencheram o formulário poderão receber o item
posteriormente, conforme a disponibilidade de estoque.
   As capas de chuva adquiridas são certificadas como
Equipamento de Proteção Individual (EPI). Possuem
sistema de ventilação através de furos circulares, são
feitas de material impermeável, possuem faixas
reflexivas para maior segurança em ambientes com
pouca iluminação e aberturas laterais que possibilitam o
saque de arma. 
    O    objetivo    é    oferecer   maior    proteção   durante
o exercício das funções em condições climáticas
adversas.
  Além das capas de chuva, diversos outros itens já
foram entregues e encontram-se em uso pelos nossos
policiais. Dentre os materiais já distribuídos, destacam-
se: coturnos; coletes balísticos; algemas; cinto de
guarnição com coldre e acessórios; torniquetes (para os
servidores habilitados).
    Essas entregas representam um   avanço    importante 
na padronização e modernização dos equipamentos de
uso pessoal e tático, contribuindo diretamente para a
eficiência e a segurança das atividades operacionais. 
    A   iniciativa    reforça   o  compromisso da Polícia Penal
com melhores condições de atuação em campo.
Entendemos que o fortalecimento da instituição passa
pela valorização dos seus profissionais e pelo
fornecimento de meios adequados para o exercício de
suas funções. 
    Novas     aquisições      estão      em      andamento,   e  
o cronograma de distribuição será amplamente
divulgado por meio dos canais oficiais de comunicação. 

Fique por dentro das ações, notícias e
informações institucionais da Polícia Penal.

É só escanear
o QR Code
com seu
celular!

Aquisição e Entrega de Materiais aos
Policiais Penais – Capas de Chuva

https://chat.whatsapp.com/FfjU13vv5pp33m9s3h0nVh
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Entre o Corpo e a Mente

     Por que doar sangue?
  Todos os dias acontecem diversas situações que fazem com que
pacientes precisem de transfusão de sangue (acidentes, cirurgias e
queimaduras). Lembrando também que pacientes portadores de doenças
como hemofilia, leucemias e anemias, necessitam de transfusões
periodicamente como parte do seu tratamento.
   Além disso, doar sangue é um ato simples, tranquilo e seguro que não
provoca risco ou prejuízo à saúde.
    Se cada pessoa saudável doasse sangue espontaneamente pelo menos
duas vezes ao ano, os Hemocentros teriam hemocomponentes suficientes
para atender toda a população. Não existe substituto para o sangue, por
isso a doação espontânea e periódica é fundamental.” 
hemoes.es.gov.br/sobre-doacao
    Estando melhor informado, já podemos nos programar para realizar uma
doação! O Centro Estadual de Hemoterapia e Hematologia do ES (HEMOES),
possui 5 pontos de coleta de sangue distribuídos no ES. Ainda, é possível
agendar a coleta pelo site do Hemoes (hemoes.es.gov.br), onde também
se encontram mais informações sobre o tema, e ainda sobre o estoque
atual de sangue disponível.

    Nos últimos anos, especialmente após a pandemia, houve uma redução
importante do número de doadores de sangue no Brasil. Atualmente, são
doadores regulares somente 1,4% da população, ou seja, 14 entre mil
brasileiros. A Organização Pan-Americana de Saúde (OPAS) indica que
haja ao menos 2% de doadores, os dados europeus demonstram que 5%
daquela população é doadora regular de sangue. 
    Diante deste fato, a Polícia Penal do ES vem buscando realizar esforços de
incentivo à doação por parte do seu efetivo, sendo o mês de Junho
elencado para alavancar as doações em todo o país com a campanha
“Junho Vermelho”.
   Existem indícios de que a redução dos doadores esteja relacionada à
desinformação sobre o procedimento de doação, por isso elencamos
alguns pontos de esclarecimento em relação à doação de sangue.

VERDADES
“Doar traz BENEFÍCIOS para o doador.” Além de ajudar quem precisa, o
doador tem direito a 1 dia de repouso do trabalho. Ainda, muitos
concursos públicos isentam de inscrição os doadores regulares.
“O sangue doado SALVA VIDAS.” A doação de uma pessoa pode
beneficiar até 4 pacientes em situação crítica.
“Não é permitido doar sangue TODO mês.” A doação para homens é
segura em intervalos de ao menos 60 dias, para mulheres deve ocorrer
em intervalos de ao menos 90 dias.
“Existem CONTRAINDICAÇÕES.” Gestantes, pessoas com anemia, com
sintomas gripais, e que fazem uso de alguns medicamentos não
podem doar.

MITOS
“O sangue doado vai me fazer FALTA.” O sangue doado representa
menos de 10% do total de sangue do corpo humano. O metabolismo
repõe o sangue em até 24 horas.
“Doar dá FOME e ENGORDA.” Não dá registros de alteração no peso ou
apetite dos doadores.
“Doar AFINA o sangue.” Não há alteração na textura do sangue após a
doação.
“Doar pode causar CONTAMINAÇÃO.” O procedimento nos hemocentros
estaduais é totalmente esterelizado e seguro.

O que precisa para doar?

 Ter entre 16 e 59 anos, pesar no
mínimo 50 kg, estar bem de saúde e
portar um documento de identidade
oficial com foto.
  Não é recomendado estar de jejum,
apenas evitar alimentos gordurosos
nas quatro horas que antecedem a
doação e não ingerir bebidas
alcoólicas 12 horas antes.
   Onde Doar?
 Existem pontos do Hemoes para
doação de sangue nos seguintes
municípios: Vitória, Serra, Colatina,
Linhares e São Mateus. Horários de
funcionamentos, telefones e
endereços estão disponíveis no site
do Hemoes, onde também é possível
agendar a doação. Acesse:
www.hemoes.es.gov.bre agende
AGORA! Não custa nada e só faz bem!

Junho Vermelho

http://www.hemoes.es.gov.br/


 Determinação, garra e    
superação.     Essas   pala-
vras definem a trajetória
do capixaba José Carlos,
Conhecido como “Naval”
no âmbito da Polícia
Penal. 38 anos, policial há
quase 20 anos e um dos
principais nomes do tiro
esportivo brasileiro na
atualidade.
   Ele iniciou no esporte em
2020, durante a
pandemia, com uma
arma emprestada. Mesmo
assim, surpreendeu logo
na estreia, conquistando o
terceiro lugar em uma
competição estadual.
  Desde então, acumulou
títulos importantes:
bicampeão estadual de
calibre 12, campeão de
mini rifle e vice de pistola.
Em 2023, chegou ao auge
nacional até o momento,
ficando entre os cinco
melhores do ranking
brasileiro.

    Em 2024, José Carlos fez 
uma pausa nas
competições para realizar
um sonho antigo:   
concluiu o exigente Curso
de Operações Especiais
da Polícia Penal do Espírito
Santo, tornando-se
oficialmente um “caveira”
uma conquista de
prestígio, que representa
preparo físico e mental de
elite.
 Após esse feito, ele
retornou às competições
e, entre os dias 10 e 13 de
abril, participou da 1ª
etapa do Campeonato
Brasileiro de Tiro Prático
2025, realizada em Juiz de
Fora (MG). Representando
o Clube de Tiro, Caça e
Pesca da cidade, José
Carlos conquistou o 4º
lugar na disputa nacional  
um resultado expressivo
que reafirma sua posição
entre os grandes atletas
do esporte no país.
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  Policial Capixaba se Destaca no
Tiro Esportivo e Mira Vaga na
Seleção Brasileira

   A força, a disciplina e a determinação que marcam o
dia a dia da Polícia Penal também estiveram presentes
nas pistas da Corrida SAAE, realizada no dia 1º de junho
de 2025, em Mantena-MG. 
  Entre os 290 atletas participantes, destacou-se a
Policial Penal Catrine Alves de Moura, que conquistou o
1º lugar em sua categoria, mesmo sendo estreante nas
competições.
    Catrine    tem   37   anos,   é   natural  de   Mantena-MG 
e atualmente atua na Polícia Penal do Espírito Santo, em
Barra de São Francisco. Sua trajetória no esporte
começou há pouco mais de um mês e meio, inspirada
por seu namorado Helbert Alves, também Policial Penal,
que já participa de corridas e conquistou o 3º lugar na
categoria 5km na “1ª Corrida da Polícia Penal”, realizada
em abril deste ano.

Policial Penal Catrine Moura
vence corridas em MG e ES

 “Foi uma grande surpresa conquistar o
primeiro lugar na minha categoria! Corri em
um tempo bom, mas como comecei há pouco
mais de um mês no esporte e havia muitos
atletas experientes de outras cidades, mesmo
com a preparação, não imaginei que
alcançaria o lugar mais alto do pódio.”, disse
Catrine, emocionada.

 Antes da vitória em Mantena, Catrine já havia
demonstrado seu potencial na corrida de 7 km realizada
em 25 de maio, em Ecoporanga-ES, onde conquistou o
4º lugar geral feminino. Seguindo sua sequência de
bons resultados, ela voltou a subir ao lugar mais alto do
pódio ao conquistar o 1º lugar em sua categoria na
Corrida Sicoob Credinorte, realizada em 15 de junho de
2025, em Nanuque-MG.
   Seu   desempenho     esportivo      reflete      a     mesma
dedicação com que atua na Polícia Penal: firmeza,
coragem e espírito de superação. A conquista é ainda
mais simbólica por ter ocorrido em sua cidade natal,
reforçando o sentimento de pertencimento e o orgulho
de representar a Polícia Penal no lugar onde tudo
começou.
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Análise da Manifestação

Arquivamento 

Recebimento
 da manifestação 

Registro da Manifestação 

Providências 

Retorno ao
manifestante

Encaminhamento 
para o Setor 

Fazer um 
Elogio

👍
Demonstre
satisfação e
reconheça o
serviço ou
atendimento bem
feito. Sempre que
puder ELOGIE! Nós
agradecemos 

Fazer uma
Sugestão 

Sua experiência e
seu olhar podem
apontar diversas
soluções e ideias
para melhorar a
gestão e o
funcionamento da
PPES.  SUGIRA!

Fazer 
uma

Reclamação

👎
Algo não
funcionou como
deveria e você
ficou insatisfeito?
RECLAME! Só assim
poderemos
melhorar.

Fazer 
uma

Denúncia

Se você sabe ou
tem provas de
alguma
irregularidade,
prática ilegal ou
ilícita:  NOTIFIQUE!

Acesso à
 Informação

Se você teve algum
algum problema
não resolvida ou
precisa de uma
informação,
SOLICITE
providências, Nós
vamos ajudar!

FOTO DO MÊS

Ponto de Escuta

 Agenda de Cursos – ACADEPPEN

Capacita PPES 
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     A   Ouvidoria   é   o  canal   de   comunicação   entre   o 
cidadão e a administração para o recebimento de
manifestações como denúncias, reclamações, elogios,
sugestões e pedidos de acesso à informação  referentes
às condutas dos servidores e aos serviços prestados
pela Polícia Penal do Estado do Espírito Santo (PPES).
  A Ouvidoria recebe as demandas por meio de um
sistema informatizado, seguro, sigiloso e transparente,
coordenado pela Ouvidora-geral do Estado, por
intermédio da Secretaria de Controle e Transparência.

Como registrar uma manifestação 
Qualquer pessoa pode registrar uma manifestação junto
à Ouvidoria da Polícia Penal do Espírito Santo. O processo
é simples e seguro. Veja as opções disponíveis: 

 Pelo site: www.pp.es.gov.br

 Por e-mail: opp@pp.es.gov.br

 Por telefone:(27)99316-7687

QUAIS SÃO OS TIPOS DE MANIFESTAÇÕES 

OUVIDORIA 

    Ao registrar a manifestação, é gerado um número de
protocolo.
    Com ele, o cidadão pode acompanhar o andamento
do seu pedido.

OUVIDORIA
POLÍCIA PENAL 

Catrine Moura 1º lugar corrida
SICOOB Credinorte em Nanuque - MG

 Como se inscrever?
www.e-flow.es.gov.br ou copie o link abaixo e acesse 
https://e-flow.es.gov.br/flow-definition/0ac1d095-2131-30b4-720f-71546fe238a7?d=1

Preencha seus dados e pré-visualize o seu
formulário em PDF

Confirme

Solicite à sua chefia imediata, que já foi previamente
comunicada sobre o curso, a confirmação da sua
solicitação no “E-flow“.

Aproveite bem o curso na data programada!

As habilitações do “ARADI’ continuarão durante
todo o mês de julho. APROVEITE!
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Flash da PPES - Desfile Cívico Vila Velha 
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Fotos: Valdson Rosa
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Flash da PPES - Planejamento Estratégico 

Flash da PPES - Curso de Habilitação de Carabina IWI ARAD 5.56
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Fotos: Amanda Lima
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POLICIE: MENTE EM MOVIMENTO

RACHANDO A CUCA
     Três policiais penais — Adriana, Brutus e Chiste — estão trabalhando em três locais diferentes
da unidade: guarita, portaria e monitoramento.
Cada um está usando um acessório diferente: boné, rádio ou óculos escuros.

1.Adriana não está na guarita.
2.Quem está na portaria usa rádio.

   3.Chiste está usando óculos escuros.

🔍 Pistas:
Quem está na guarita?
Quem está na portaria?
Qual acessório Brutus está usando?

❓ Pergunta:

Chisté - Guarita  Óculos escuros 

Adriana - Portaria Rádio 
Brutus - Monitoramento Boné 

Criptograma PPES
Policie a mente e decifre a mensagem cifrada abaixo!
A mensagem está codificada com a Cifra de César - deslocamento +3. Cada letra foi
substituída pela letra que está 3 posições à frente no alfabeto (A → D, B → E, C → F, etc.).
Os espaços foram mantidos para facilitar.

  1   - SROLFLD SHQDO HP DFDOR

Letras maiúsculas, sem acentos.
Pense nas palavras que fazem sentido para a Polícia Penal.

Dicas:

Tente decifrar a mensagem e descubra qual é a frase original!

  2-  VHUYLU H SURWHJHU D VROLFHGDGH

3 -  MXVWLFH H VHJXUDQFD SDUD WRGRV

 1 POLICIA PENAL EM ACAO 3 - JUSTICA E SEGURANCA PARA TODOS20-0SERVIR E PROTEGER A SOCIEDADE


