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Barroso Visita Presídio emBarroso Visita Presídio em
Viana e Defende SistemaViana e Defende Sistema
Penal Mais Humano e EficientePenal Mais Humano e Eficiente

        presidente do Supremo Tribunal Federal (STF) e do Conselho Nacional de Justiça (CNJ), ministro Luís Roberto   
        Barroso, visitou, na terça-feira (19), o Complexo Penitenciário de Viana, na Grande Vitória. A ação faz parte de 
uma agenda nacional que busca avaliar as condições do sistema prisional, com foco na dignidade e na
ressocialização dos detentos.
   Acompanhado de autoridades locais, Barroso conheceu projetos de educação, trabalho e capacitação
desenvolvidos na unidade. Apesar de reconhecer avanços, o ministro destacou que o sistema ainda sofre com
superlotação e violações de direitos. “A Constituição garante dignidade a toda pessoa privada de liberdade.
Precisamos superar a lógica apenas punitiva e investir na reintegração social”, afirmou.
       A visita também reforçou o programa Justiça Presente, do CNJ, que atua na melhoria da gestão penitenciária
e na redução das prisões provisórias.
         O     governador  Renato  Casagrande,   presente  na   agenda,   ressaltou   os    esforços    do     Espírito    Santo
na modernização do sistema e destacou a importância do alinhamento entre o Judiciário e o governo.
        Barroso encerrou a visita reafirmando o compromisso com um sistema penal mais justo, humano e civilizado.
“Tratar bem quem está preso é um sinal de civilização”, concluiu.
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Edmilson Rozindo e seu  parceiro de Remo Kaiser

  Capixaba entre os melhores do Brasil no tiro esportivo, o 
policial Penal José Carlos, de 38 anos, sonha agora com
voos internacionais: ele mira o Campeonato Mundial de
Calibre 12, na Grécia, em 2026.

       Em 2024, José Carlos pau_  sou
as competições para realizar um
sonho antigo: concluiu o exigente
Curso de Operações Especiais da
Polícia Penal do Espírito Santo,
tornando-se oficialmente um
“caveira” — uma conquista de
prestígio, que representa preparo
físico e mental de elite.
     Agora, está de volta às
competições. Neste fim de
semana, de 10 a 13 de abril, ele
participa da 1ª etapa do
Campeonato Brasileiro de Tiro
Prático 2025, em Juiz de Fora (MG).
Competirá no domingo, dia 13,
representando o Clube de Tiro,
Caça e Pesca da cidade.

Penal Espetacular 4
A Força de um Policial Penal e
Atleta de Alto Rendimento

   A paixão de Edmilson  
Rozindo pelo remo começou
cedo, aos 12 anos, no Clube
Pedro Álvares Cabral. Logo
migrou para o Clube Saldanha
da Gama, onde consolidou sua
formação esportiva. Foram 12
anos de conquistas: 10 títulos
estaduais, vitórias nacionais e
bolsa de estudos em Direito —
graduação e pós-graduação.
  Paralelamente à vida
esportiva, Edmilson ingressou
na Polícia Penal, atuando no
Núcleo de Operações Especiais.
Em 2007, um grave acidente
durante uma ocorrência quase
interrompeu sua trajetória. 

                          eterminação, garra e  supe_
                ção. Essas palavras definem a
trajetória do capixaba José Carlos, 38
anos, policial penal há quase 20 anos e
um dos principais nomes do tiro
esportivo brasileiro na atualidade.
       Ele iniciou no esporte em 2020,
durante a pandemia, com uma arma
emprestada. Mesmo assim,
surpreendeu logo na estreia,
conquistando o terceiro lugar em uma
competição estadual.
      Desde então, acumulou títulos
importantes: bicampeão estadual de
calibre 12, campeão de mini rifle e vice
de pistola. Em 2023, chegou ao auge
nacional até o momento, ficando entre
os cinco melhores do ranking brasileiro.

D

              missão é garantir que o policial    
          penal tenha condições de cuidar da
própria saúde, da sua família e também
daqueles que estão sob sua custódia. A
assistência ao interno é fundamental,
mas não pode ser maior do que o
cuidado com quem está todos os dias na
linha de frente.”

“A

Quer aparecer no Comunica PPES?

    Quer sugerir uma pauta, enviar fotos da sua
equipe em ação ou compartilhar conquistas
pessoais e profissionais?
A gente quer ouvir você!
    Mostre os bastidores do seu dia a dia, celebre
vitórias, homenageie colegas e fortaleça a
identidade de quem atua no sistema penal
capixaba.

Envie seu material para:
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1ª CORRIDA DA POLÍCIA PENAL
CAPIXABA REÚNE 2 MIL ATLETAS
1ª CORRIDA DA POLÍCIA PENAL
CAPIXABA REÚNE 2 MIL ATLETAS

ANa manhã deste domingo (13) foi realizada a 1ª Corrida da Polícia Penal do Espírito Santo. A prova contou com a participação de 2.000 atletas entre policiais penais,
representantes das demais forças de segurança, servidores das instituições das demais esferas, além da sociedade em geral.

              corrida teve um percurso de 5 e 10 quilômetros, com largada às 07h00 na   
            Praça dos Ciclistas, em Vila Velha, seguindo pela Avenida Estudante José Júlio
de Souza, na Praia de Itaparica, Vila Velha, sentido Itapuã. O retorno do percurso
seguiu à esquerda na Rua Ayrton Senna da Silva, virando novamente à esquerda
na Avenida da Praia, com chegada à Praça dos Ciclistas.

                evento buscou aproximar a Polícia Penal da comunidade, difundindo   
                a prática do esporte como atividade de promoção da saúde e melhoria da
qualidade de vida.
Para que a realização e o sucesso da corrida fosse possível, a Polícia Penal contou
com a organização da Associação Capixaba de Esportes, Cultura e Arte para o
Desenvolvimento Social (Acecads) na organização com o suporte para aquisição
dos troféus, medalhas, premiação dos primeiros colocados e no Kit dos
corredores.

Evento mobiliza VIla Velha com percursos de 5 e 10 km e promove integração entre forças de segurança e sociedade
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      Fraturas múltiplas e perfuração
pulmonar o afastaram
temporariamente, mas a disciplina
adquirida no esporte foi
fundamental para sua recuperação.
Em apenas seis meses, estava de
volta ao trabalho.
     O amor pelo remo persistiu.
Desde 2021, compete na categoria
master, representando o Espírito
Santo em campeonatos pelo país.
Recentemente, uma nova lesão —
desta vez na tíbia — abriu caminho
para competir como atleta
paralímpico.
     A história de Edmilson é um
exemplo de força, dedicação e
superação, tanto nas águas quanto
na segurança pública.

Policial Capixaba se Destaca no
Tiro Esportivo e Mira Vaga na
Seleção Brasileira

Alyne Reis: determinação que inspira
               policial penal Alyne Reis dos Santos Oliveira mostrou que a força da mulher vai muito além da 
          farda. Com garra, foco e preparo, ela conquistou o 3º lugar na prova de 5 km feminino durante a 1ª Corrida da Polícia
Penal do Espírito Santo, realizada neste domingo (13), em Vila Velha.
Alyne representa com orgulho a dedicação e a resistência de tantas mulheres que atuam na linha de frente do sistema penal
capixaba. Sua conquista é reflexo do compromisso com o bem-estar físico, da disciplina que a função exige e do exemplo que
ela transmite para os colegas e para a sociedade.
      Muito além de um pódio, Alyne reafirma o poder da mulher policial penal: determinada, forte e presente. Sua participação
brilhante na corrida não apenas celebrou o esporte, mas também reforçou valores como superação, saúde e inspiração.
A Polícia Penal do Espírito Santo se orgulha de ter em seu quadro profissionais como Alyne que, com cada passo, reafirmam o
valor e a excelência do nosso trabalho.

A

Edmilson Rozindo, 43 anos, é um exemplo de superação
e dedicação. 
Policial penal e atleta do remo, sua história é marcada por desafios e conquistas que
evidenciam a força e o comprometimento daqueles que servem à segurança pública. 

José Carlos Naval 

Alyne Reis

                      aio é um mês marcado  pela   
           delicadeza das flores,  pelo clima
ameno e por uma energia de renovação e
afeto. É também o mês em que
celebramos o Dia das Mães, uma data
especial dedicada a homenagear aquelas
que nos deram a vida, cuidado e amor
incondicional. Mais do que presentes, esse
dia nos convida à gratidão, aos gestos
sinceros e à valorização das histórias, lutas e
abraços maternos que moldam quem
somos. Maio, com sua ternura natural, é o
cenário perfeito para expressar carinho e
reforçar os laços de família.

        

              m um ambiente de constante pressão, risco e desafios diários, os policiais penais são expostos a   
              situações que exigem equilíbrio emocional, controle de estresse e preparo psicológico. Pensando
 nisso, a Divisão de Atenção Psicossocial ao Servidor da Polícia Penal do Espírito Santo (PPES) oferece um
atendimento especializado com apoio psicológico, escuta qualificada, acompanhamento terapêutico, ações
preventivas e atividades de promoção à qualidade de vida.
   “O trabalho do policial penal é muitas vezes invisível à sociedade, mas carrega uma carga emocional intensa.
Nosso papel é cuidar de quem cuida da segurança da população”, afirma um dos profissionais da equipe
multidisciplinar responsável pelo atendimento" disse Graciele Sonegheti, Diretora Adjunta da PPES
   Além do suporte individual, a divisão promove campanhas internas, rodas de conversa, palestras sobre
saúde mental e programas voltados à valorização do servidor, reforçando o compromisso institucional com o
bem-estar e a dignidade dos seus agentes. A iniciativa tem sido referência dentro do sistema de segurança
pública estadual e representa um avanço importante na humanização da gestão pública, valorizando não
apenas a eficiência profissional, mas o lado humano dos servidores.
   A diretora-adjunta da PPES, Graciele Sonegheti, comentou sobre a importância desse serviço aos servidores.
"A atividade policial é naturalmente desafiadora e estressante. As condições de risco e a necessidade de
manter-se em estado de alerta são fatores que podem impactar significativamente a saúde mental dos
profissionais.    Por esse motivo, é importante que a instituição crie políticas públicas que valorizem a saúde
mental dos policiais e implemente programas de prevenção e suporte psicossocial", salientou.
   A Polícia Penal do Espírito Santo segue comprometida com a construção de um ambiente de trabalho mais
saudável, seguro e acolhedor, reconhecendo que cuidar da saúde mental é essencial para o fortalecimento
de toda a instituição.

EDIÇÃO DE MAIO Por Dentro da Farda

Atenção Psicossocial: Suporte essencial para
a saúde mental dos servidores da Polícia
Penal

M
A Divisão de Atenção Psicossocial ao Servidor tem se destacado como ferramenta

fundamental no  cuidado com a saúde emocional e mental dos profissionais.
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Avenida Marechal Campos - de Lourdes - Vitória, ES

Bem-vindo ao Comunica PPES

         O   Comunica   PPES nasce do desejo de aproximar cora_
ções,   vozes  e  propósitos   dentro   da   nossa   Polícia  Penal. 
         Um     espaço      construído    com respeito por cada servi_
dor  da gestão ao policial penal que está na ponta,
enfrentando os desafios diários com coragem, compromisso e
dignidade.
         Aqui,   cada    conquista   será      celebrada.  Cada   passo 
institucional será explicado. Cada voz, ouvida.
          Queremos  que  você  se sinta parte ativa desta constru_
ção. Porque este jornal é seu. É feito para você e com você.
         Quer    contar    uma      boa      história?       Compartilhar 
uma conquista? Enviar uma foto que represente a sua equipe?    
         Aqui é o lugar.
       O Comunica PPES está de portas abertas para mostrar o
que há de  melhor   em   nosso   trabalho  e  em   nossa gente.
           Juntos, vamos construir uma comunicação mais 
humana, mais próxima, mais nossa.
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Divisão de
Atenção

Psicossocial ao
Servidor (DAPS)

Brigida

Adriana e Silvinha 

Sinta-se em casa. Esse jornal também veste a
farda com você.

Esse espaço é seu!

 Juntos fortalecemos nossa
comunicação e valorizamos quem
faz a diferença na Polícia Penal.

E-mail: imprensa@pp.es.gov.br 

         lá, pessoal! Quero falar com vocês sobre algo que é   
         fundamental      para      o    sucesso da nossa Polícia 
Penal: o planejamento estratégico. Quando estamos
começando, é essencial termos uma direção clara,
metas bem definidas e um caminho organizado para
alcançar nossos objetivos. Isso nos ajuda a trabalhar
com mais foco, eficiência e união, garantindo que todos
estejam alinhados e saibam exatamente qual é o papel
de cada um nesse momento tão importante.
         O    planejamento      estratégico     não   é   só      um 
documento bonito, é uma ferramenta que nos dá
segurança e confiança. Ele nos ajuda a identificar nossos
pontos fortes e também as áreas onde podemos
melhorar. Assim, podemos tomar decisões mais
acertadas, priorizar ações importantes e evitar
desperdício de recursos. Para uma instituição que está
nascendo, isso faz toda a diferença na construção de
uma base sólida e confiável para a nossa atuação.
     Quero que vocês saibam que cada um de vocês é
fundamental nesse processo. O sucesso da nossa
instituição depende do comprometimento de todos, do
entendimento do nosso papel e do esforço coletivo para
alcançar nossas metas. Quando temos um
planejamento bem feito, conseguimos trabalhar com
mais harmonia, sabendo exatamente onde queremos
chegar e como podemos contribuir para uma
comunidade mais segura e justa.
        Por isso, peço que todos se envolvam, compartilhem
suas ideias e estejam abertos às mudanças que o
planejamento estratégico pode trazer. Juntos, vamos
construir uma instituição forte, preparada e que faz a
diferença na vida das pessoas. Contem comigo e com
toda a equipe para fazermos desse momento o começo
de uma história de sucesso e dedicação!

ESPAÇO DELTA 
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Turma Charlie da Polícia Penal
se Forma no ES

         Todas   as    disciplinas    foram    cobradas        com 
seriedade, saímos realmente preparados. 
         Eu era advogada trabalhista. Nunca tive acesso à área
policial, embora sempre tenha gostado. Então, foi tudo
novo. Mas agora, consigo ter, pelo menos, o mínimo de
expertise para ajudar a proteger a sociedade. E isso não
tem preço." 

         “Pra mim, foi uma experiência gratificante.
         Sou mineira, e foi aqui no Espirito Santo que encontrei
as portas abertas para realizar meus sonhos. 
      Eu nunca imaginei   que   poderia   entrar  para a
Polícia.  
         Hoje, estou muito feliz. Fizemos um excelente curso
de formação. 

     “O Curso de Formação, pra mim, foi uma experiência
inesquecível. Vim de um ambiente totalmente civil e entrei
em um ambiente operacional, ligado diretamente à
atividade da Polícia Penal algo com o qual eu nunca tinha
tido contato. 
E quando esse contato aconteceu, foi incrível.
         Ter essa oportunidade de adquirir conhecimento foi
algo transformador.“

 Barboza - Grupamento Charlie 5 

Josiane - Grupamento Charlie 4 

   Todos se dedicaram ao máximo
para entregar um curso de formação
com muita qualidade.
      Então, o sentimento que nos
 toma agora é de gratidão e de dever
cumprido.
     De termos conseguido entregar,
com sucesso, 1.005 novos Policiais
Penais à sociedade capixaba.
  Muito obrigado s todos da
ACADEPPEN.”

       “Momento   único para     a  Polícia 
Penal poder participar desse curso de
formação.
    Estivemos presentes na Turma
Alpha, na Turma Bravo e, agora, na
Turma Charlie.
     Muito feliz, torcendo para que a
nova etapa do concurso tenha
andamento, pra que, no próximo ano,
a gente possa participar da formação
da próxima turma da Polícia Penal e,
assim, evoluir ainda mais junto com a
nossa instituição.”

Oliveira -Instrutor de Armamento e Tiro

       “ Fiz    parte    da    coordenação   aqui   na  ACADEPPEN,  
primeiro na turma Bravo e agora na turma Charlie.
       Pra mim, foi uma missão que me foi dada. Vim com
medo e fui com medo, mas, graças a Deus, no final deu
tudo certo.
         Principalmente     porque,     ali,    a    gente   lida   com 
pessoas  pessoas com histórias de vida diferentes, mas
com o mesmo objetivo: chegar até o final do curso, voltar
pra casa, encontrar seus familiares e conquistar essa
vitória.
         Pra mim, foi algo muito importante, 
um crescimento pessoal e profissional
enorme.
       Foi um grande desafio, mas, graças
a Deus, consegui cumprir. Conseguimos
chegar até o final, todos vitoriosos, e só
tenho a agradecer a Deus por isso.”

Ludymilla - Coordenadora

Binow - Diretor ACADEPPEN
        “ É um sentimento de muita gratidão primeiramente
a  Deus e também de agradecimento a toda nossa
equipe, que não mediu esforços, desde os instrutores
até os coordenadores de turma, e a toda equipe da
ACADEPPEN.
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        m cerimônia   realizada   nesta   terça-feira   (21),         
        no  espaço     de      eventos      do       Aeroporto    de 
Vitória, 354  novos policiais penais da Turma Charlie
concluíram oficialmente sua formação. O evento
contou com a presença do governador Renato
Casagrande, do vice-governador Ricardo Ferraço, do
secretário de Justiça Rafael Pacheco e do diretor-geral
da PPES, José Franco Morais Júnior.
        Após meses    de     treinamento   intenso, que
incluiu defesa pessoal, técnicas operacionais,
legislação penal e direitos humanos, os novos agentes
estão prontos para atuar no sistema prisional
capixaba, com foco na segurança e na dignidade dos
custodiados.
       “O sistema       penitenciário     do    Espírito    Santo   
é referência no Brasil, e esses profissionais serão
fundamentais para seguirmos avançando na
segurança pública”, destacou Casagrande.
       O secretário      Rafael     Pacheco    reforçou     que    
a formatura encerra o ciclo do último concurso e
fortalece o quadro da Polícia Penal. O diretor-geral da
PPES, José Franco, afirmou que a chegada dos novos
policiais representa “o futuro da segurança pública no
Estado”. Familiares, amigos e instrutores celebraram,
emocionados, o momento, que marca o início da
missão de servir à sociedade com honra e
compromisso.

E



adureira

  “A Polícia Penal tem se fortalecido
como parceira nas ações de segurança
pública. Atuamos de forma
coordenada, contribuindo com
inteligência e suporte técnico para dar
resposta rápida à sociedade.”
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elucidação de latrocínio em
Fundão

         Com o objetivo de fortalecer os laços entre   as   forças
de         segurança e a sociedade, a 1ª Corrida da Polícia Penal
foi realizada no  dia 13 de abril, em Vila Velha. O evento
contou com a participação de mais de 2 mil corredores e
ofereceu percursos de 5 km e 10 km,   reunindo   servidores,   
familiares e a comunidade em geral.
         Para o policial   penal   Fernando   Pontes   Moreira
Junior, de 49 anos, a corrida teve um significado especial. “Foi
uma das mais motivantes que participei, pois tivemos o
prazer de encontrar colegas de trabalho e familiares. Todos
juntos em um grande evento como uma família”, destacou.
    Pontes, que também é profissional de Educação Física,
acompanhou o secretário Rafael Pacheco, presente tanto na
preparação quanto no percurso da corrida. “Foi uma
satisfação pessoal e profissional. Amigo, aluno e chefe ao
mesmo tempo! Essa convivência reflete a união forte entre os
profissionais e o fortalecimento das instituições. Além disso,
ele serve como exemplo de determinação, incentivando
outros a iniciarem a prática de atividades físicas”, ressaltou.
         O sucesso do evento foi resultado de uma parceria entre
a Polícia Penal e a Associação Capixaba de Esportes, Cultura e
Arte para o Desenvolvimento Social (Acecads), responsável
pela organização e apoio na aquisição dos kits dos
corredores, troféus, medalhas e premiações dos primeiros
colocados.
        “A corrida transforma a instituição em uma grande
família, permitindo que todos compartilhem momentos de
lazer e bem-estar, afastados do estresse cotidiano da
profissão. Ao mesmo tempo, proporciona à população uma
nova perspectiva sobre o trabalho da Polícia Penal,
aproximando sociedade, esporte e segurança pública”,
completou Pontes.
         A iniciativa  também    teve como     proposta      
incentivar hábitos saudáveis e promover a melhoria da
qualidade de vida por meio do esporte, reforçando o
compromisso da Polícia Penal com a promoção da saúde
física e mental de seus integrantes e da comunidade.

Realizada no dia 13 de abril, em Vila Velha, a 1ª
Corrida da Polícia Penal do Espírito Santo
reuniu cerca de dois mil participantes em um
percurso de 5 e 10 km. 

1ª CORRIDA DA POLÍCIA PENAL
CAPIXABA REÚNE 2 MIL ATLETAS

          Polícia    Penal     teve  papel estratégico na elucidação do   
          latrocínio que vitimou Cláudio Bernardo da Silva, de 58 
 anos, desaparecido no dia 3 de março. 
        O corpo   foi    localizado em 19 de março, enterrado na
praia da Barra do Jucu, em Vila Velha.
      Desde os primeiros dias, a PPES atuou com inteligência
prisional e apoio logístico às diligências, colaborando
ativamente com a investigação.     
           Dois suspeitos foram identificados: um deles foi preso 
no dia do crime, por outro motivo, e o segundo  foragido foi
capturado em 12 de abril pela Polícia Militar, no mesmo bairro
onde o corpo havia sido ocultado.
          A     investigação    foi       conduzida  pela Polícia Civil, com 
apoio direto da Polícia Penal, da Polícia Científica e da equipe
K9 do Corpo de Bombeiros. A análise de imagens do sistema
Cerco Inteligente e a perícia em vestígios de sangue
encontrados no carro da vítima foram cruciais para a
comprovação da autoria.
         A  diretora-adjunta da PPES, Graciele Sonegheti, destacou:    

A

      Segundo o delegado Leandro Sperandio, o crime teve
motivação patrimonial e foi praticado com frieza e
premeditação.
     “O apoio da Polícia Penal foi essencial para traçar os
vínculos dos envolvidos e fortalecer as provas”, afirmou.
        A ação     articulada    entre     as     forças de
segurança resultou na prisão dos dois autores e no
encerramento do caso com provas robustas, reforçando
o papel da PPES como instituição ativa, técnica e
comprometida com a Justiça e a proteção da população.
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Atenção Psicossocial: Suporte
essencial para a saúde mental dos
servidores da Polícia Penal

    A Divisão de Atenção Psicossocial ao Servidor tem se
destacado como ferramenta fundamental no  cuidado
com a saúde emocional e mental dos profissionais.

         m um ambiente de constante pressão, risco e desafios      diários, os     policiais  
       penais são expostos a  situações que exigem equilíbrio emocional, controle de
estresse e preparo psicológico. Pensando nisso, a Divisão de Atenção Psicossocial
ao Servidor da Polícia Penal do Espírito Santo (PPES) oferece um atendimento
especializado com apoio psicológico, escuta qualificada, acompanhamento
terapêutico, ações preventivas e atividades de promoção à qualidade de vida.
          “O trabalho do policial penal é muitas vezes invisível à sociedade, mas carrega
uma carga emocional intensa. Nosso papel é cuidar de quem cuida da segurança
da população”, afirma um dos profissionais da equipe multidisciplinar responsável
pelo atendimento" disse Graciele Sonegheti, Diretora Adjunta da PPES.
       Além do suporte individual, a divisão promove campanhas internas, rodas de
conversa, palestras sobre saúde mental e programas voltados à valorização do
servidor, reforçando o compromisso institucional com o bem-estar e a dignidade
dos seus agentes. A iniciativa tem sido referência dentro do sistema de segurança
pública estadual e representa um avanço importante na humanização da gestão
pública, valorizando não apenas a eficiência profissional, mas o lado humano dos
servidores.
        A diretora-adjunta da PPES, Graciele Sonegheti, comentou sobre a importância
desse serviço aos servidores. "A atividade policial é naturalmente desafiadora e
estressante. As condições de risco e a necessidade de manter-se em estado de
alerta são fatores que podem impactar significativamente a saúde mental dos
profissionais.    Por esse motivo, é importante que a instituição crie políticas
públicas que valorizem a saúde mental dos policiais e implemente programas de
prevenção e suporte psicossocial", salientou.
        A Polícia Penal do Espírito Santo segue comprometida com a construção de
um ambiente de trabalho mais saudável, seguro e acolhedor, reconhecendo que
cuidar da saúde mental é essencial para o fortalecimento de toda a instituição.

E

BrigidaEntre o Corpo e a Mente

DAPS Conscientiza

M
Ã
E

Equipe DAPS

  Nossa homenagem e
reconhecimento àquelas que se
dedicam e se esforçam todos os
dias.
      Às cuidadoras persistentes,
que      muitas       vezes       fazem
sacrifícios invisíveis pelos seus
pequenos, mas deixam marcas
que os acompanham por toda a
vida.
           Nossos   votos   de admira_
ção, gratidão e respeito.
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Policial Penal Alyne Reis conquista pódio
na 1ª Corrida da Polícia Penal do ES

A Força de um Policial Penal e
Atleta de Alto Rendimento

Divulgação 

          “Comecei    a     correr   em 
2009 para me preparar para
o concurso da Sejus e nunca
mais parei. A corrida oferece
inúmeros benefícios,
inclusive no controle do
estresse. Uso muito como
uma válvula de escape. 
          A sensação  de  liberdade 
e de me desafiar é incrível. E o
ambiente da prova, com
aquela energia da largada, é
algo que só quem está lá
entende. Escolhi a corrida e
ela me faz muito feliz”,
contou Alyne, emocionada
com o resultado.

      A força da mulher vai muito além da farda. A policial
penal Alyne Reis dos Santos Oliveira é prova disso. Com
foco, disciplina e determinação, ela conquistou o 3º lugar
na prova de 5 km feminino, durante a 1ª Corrida da Polícia
Penal do Espírito Santo, realizada no último domingo, dia 13
de abril, na orla de Vila Velha.
        A conquista de Alyne representa  a resistência, a garra
e o comprometimento de tantas mulheres que atuam na
linha de frente do sistema penal capixaba.

     A Polícia Penal do Espírito Santo se orgulha de ter
profissionais como Alyne em seu quadro. Sua trajetória
reafirma o protagonismo feminino na instituição e
inspira colegas e a sociedade com um exemplo de
disciplina, comprometimento e excelência.

       Para ela, mais do que um troféu, a prática esportiva
representa saúde, bem-estar e superação. E é
exatamente esse espírito que ela leva para dentro e
fora do ambiente de trabalho.

   A vida de Edmilson Rosindo
é marcada pela disciplina,
superação e amor pelo que
faz. Policial Penal há 19 anos
e atleta do remo, ele
encontrou no esporte muito
mais do que uma paixão:
uma ferramenta de
transformação.
   Aos 12 anos, deu as
primeiras remadas no
Clube Álvares Cabral e, logo
depois, no Saldanha da
Gama, onde construiu uma
carreira sólida no esporte.
Foram 10 títulos estaduais,
conquistas nacionais e uma
bolsa de estudos que
garantiu sua formação em
Direito e pós-graduação.
   Enquanto crescia no
esporte, também seguia
firme na Polícia Penal,
atuando no Núcleo de
Operações Especiais (NOE).
Em 2007, sofreu um grave
acidente em serviço, com
múltiplas fraturas e
perfuração pulmonar. A
disciplina do esporte foi
essencial na recuperação.  
        Em apenas seis meses,
estava de volta à ativa.

 Atualmente ,segue
competindo na categoria
master e, após uma lesão
na tíbia, passou a integrar
o remo paralímpico. Na
última seletiva nacional,
conquistou o 3º lugar,
reafirmando sua força e
resiliência.
          Além   das    competi_
ções, desenvolve um
projeto social que atende
40 jovens em situação de
vulnerabilidade no
Saldanha da Gama,
usando o remo como
caminho de inclusão e
oportunidades.  
    “O remo me ensinou
disciplina, foco e
superação. Na Polícia
Penal, vejo como o esporte
pode transformar vidas.
Assim como eu conquistei
uma bolsa de estudos e
superei desafios, nossos
jovens também podem
vencer. Basta acreditar e
se esforçar.
         Entre       remadas      e
missões, Edmilson segue
firme, movido pela paixão,
pelo compromisso com o
serviço público e pela
certeza de que é possível ir
além.
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Compareça devidamente uniformizado, conforme a
Portaria nº 148-R/2024:
Camisa preta,  Combat Shirt  ou Gandola

📄 Certidão de nascimento (solteiros) ou 
🏠 Comprovante de residência atualizado.

🪪 Carteira funcional emitida pela SEJUS
🩸 Exame de sangue (tipo sanguíneo e fator RH)

 DOCUMENTOS OBRIGATÓRIOS (IMPRESSOS)
Original ou cópia autenticada

3️⃣

EDIÇÃO DE MAIO 
Sua Identidade Funcional: como
solicitar    em    três    passos.
A Identidade Funcional comprova o vínculo com a
Polícia Penal e pode ser adquirida em três passos
simples.

 CONVOCAÇÃO
Confira sua data de comparecimento 
no documento anexo à convocação. 
Convocação via E-docs

 VESTIMENTA OBRIGATÓRIA

1️⃣

2️⃣

Para recém-empossados sem carteira funcional:

📄 Certidão de nascimento (solteiros) ou 
📄 Certidão de casamento (casados/divorciados)

🏠 Comprovante de residência atualizado.

🩸 Exame de sangue (tipo sanguíneo e fator RH)
 📄Termo de posse ou contracheque

📜 Declaração de porte de arma 

ATENÇÃO FINAL
❌ Não será possível imprimir documentos no local.
📌 Verifique antecipadamente se está com todos os documentos.
🚫  Ausência injustificada resultará em remanejamento para o fim da fila,
sem reagendamento imediato.

 Agenda de Cursos – ESESP
Capacita PPES 

     Fique por dentro das oportunidades de capacitação disponíveis para
servidores da Polícia Penal!
            Confira os cursos com inscrições abertas no site da Escola de 
Serviço Público do Espírito Santo (www.esesp.es.gov.br) e garanta sua vaga.

Destaques do Mês:
Curso: Redação Oficial e Técnicas de Comunicação

 Período: 10 a 25 de junho
Modalidade: Online

 Carga horária: 20h

Inscrição: até 07 de junho

 Como se inscrever?
Acesse: www.esesp.es.gov.br

Clique em “Cursos” > “Inscrições Abertas”

Escolha o curso desejado

Clique em “Inscreva-se”

Preencha seus dados e confirme!

📄 Certidão de casamento (casados/divorciados)

FOTO DO MÊS

O secretário Rafael Pacheco ao lado de seu
treinador, também policial penal, Fernando
Pontes.

Valdson Rosa
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Flash da PPES


