DESDE 2025

Porgue a noticia também é parte da missao
WWW.PP.ES.GOV.BR EDICAO DE JULHO

IDENTIDADES FUNCIONAIS SAO
ENTREGUES EM ACAO ITINERANTE

L2 ::'

Os servidores que atuam no processo de identificacdo funcional realizaram uma acgdo itinerante voltada &
entrega das identidades funcionais aos policiais penais lotados nas unidades prisionais do Estado. A iniciativa
tem como principal finalidade oferecer suporte aos servidores que atuam em regides mais distantes da sede,
promovendo maior acessibilidade e aproximagdo institucional.

O cronograma da agdo teve inicio no comego de julho, contemplando unidades prisionais de todas as regides
do Estado, bem como outras unidades da Grande Vitoéria.

Durante as visitas, a equipe da Ouvidoria da Policia Penal também esteve presente, promovendo um trabalho
de escuta ativa e orientagdo sobre o papel do setor. Os servidores receberam folders informativos, com
linguagem clara e acessivel, explicando os canais de atendimento disponiveis e como registrar manifestagoes,
sugestdes ou denuncias.

A agdo reforga o compromisso institucional com a valorizagdo dos policiais penais, promovendo uma gestdo
mais proxima, transparente e integrada em todas as regides do Estado.

Essa medida de trazer as funcionais para o
interior facilita muito pra gente na hora de buscara -
funcional, porque temos muita dificuldade de ir até
a regido metropolitana. Entdo, ajuda bastante. :

Ademir da Cunha Andrade Junior -CDPCOL

E uma agéio muito boa, que evita que a
gente tenha que se deslocar até Vitéria s6
para pegar a funcional. Parabéns por essa
acdo de entrega das funcionais nas

unidades do interior!
Antonio Carlos Do Espirito Santo - PSMCOL
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ESPACO DELTA
SECRETARIA DA JUSTICA CELEBRA

MEMORIA DE POLICIAIS PENAIS COM
MUDANGCAS NOS NOMES DOS
COMPLEXOS DE VIANA E XURI

{ | mas as lembrancgas séo inesqueciveis”, disse.

Familiares dos policiais estiveram presentes na
cerimonia, expressando sua gratiddo e orgulho pela
homenagem. “A familia se sente gratificada, por estar
presente nesta honraria concedida em memoéria do
Rodrigo. Foi aqui que ele se dedicou com bravura
durante sua carreira e encerrou suas atividades
profissionais”, disse, emocionado, Mauro Teixeira da
Rosaq, pai de Rodrigo Figueiredo da Rosa.

Sabrina Franca, vilva de Eduardo, destacou: “Saber o
quanto Eduardo ainda € amado e respeitado nos
enche de orgulho. Essa homenagem, depois de tanto

|tempo, é a prova do qudo bom ele foi como

profissional. A auséncia dele jamais sera superada,

Essas agoes sdo fundamentais, pois representam a
valorizagdo de pessoas que realmente fazem a
diferenca no sistema prisional.

Elas deixam claro para a Policia Penal que nosso

=¥ trabalho contribui de forma significativa e que

A Secretaria da Justica (Sejus) e a Policia Penal do
Espirito Santo (PPES) realizaram uma homenagem
nessa segunda-feira (28), oficializando os nomes dos
Complexos Penitencidrios de Viana e do Xuri, em Vila
Velha, em memoéria de dois policiais penais que
dedicaram suas vidas 4a seguranca publica. As
cerimbénias de homenagem foram marcadas por
momentos de emocgdo e reconhecimento, reforgando o
compromisso das instituicées com a valorizagéo dos
profissionais que atuam nas unidades prisionais do
Estado.

Durante o evento, o secretdrio de Estado da Justica,

sempre deixar@ um legado.

A homenagem desta segunda-
feira (28) reforca essa meméria. O
legado do Rodrigo e do Eduardo se
concretiza nas placas e nos nomes
dos dois maiores complexos
prisionais do Estado.

Gostaria também de agradecer a Secretaria da
Justica, que tem nos orientado e ensinado sobre a
importancia dessas honrarias, especialmente
enquanto a Policia Penal continua se estruturando”,
destacou a diretora-geral adjunta da Policia Penal do
Espirito Santo, Graciele Sonegheti.

Rafael Pacheco, destacou a importéncia da
homenagem. “Essas homenagens representam o
reconhecimento do nosso Estado pelo trabalho e
sacrificio dos policiais penais, que, muitas vezes,
colocam suas vidas em risco para garantir a seguranga
de todos. E uma homenagem merecida e uma forma de
manter viva a memoéria de quem se dedicou com
coragem e bravura a seguranga publica”, destacou.

Com isso, 0 Complexo Penitencidrio de Viana passa
a se chamar Rodrigo Figueiredo da Rosaq, e, o de Xuri,
Complexo Penitenci@rio Eduardo Pereira da Silva. As
mudangas foram sancionadas pelo governador do
Estado, Renato Casagrande, conforme as leis 12.461 e
12.462.

Os servidores homenageados sdo do con-
curso puUblico de 2009 e ingressaram na Secretaria da
Justica em 2010. Ambos foram assassinados. Rodrigo
em 2021 e Eduardo em 2014. As Ultimas unidades de
lotacdo dos servidores foram a Penitencidria de
Seguranca Maxima 2 (PSMA2) e o Centro de Detengéo
Proviséria de Vila Velha (CDPVV), respectivamente.

Figue por dentro das agbes, noticias e
informagdes institucionais da Policia Penal.
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COM LEALDADE E
COMPROMISSO:
AMIGOS DA POLICIA
PENAL

9 |

Como definimos uma amizade?
Como saber se ela é verdadeira?

Nos tempos atuais, em que as
relaogcbes muitas vezes se tornam
superficiais e passageiras, encontrar
uma amizade genuina se torna um
presente raro e valioso.

A amizade verdadeira se revela
nos momentos mais dificeis,
quando  somos  acolhidos e

fortalecidos. Ela também brilha nos
dias de conquista, celebrando ao
nosso lado com alegria sincera. Estd
presente no  cotidiano, nas
pequenas  agodes, no  apoio
silencioso, no conselho firme, na
adverténcia cuidadosa. E aquela
que caminha junto, sem pedir nada
em troca, validando quem somos e
incentivando quem podemos ser.

Alguns amigos permanecem por
toda a vida; outros seguem conosco
por um tempo, mas deixam marcas
que jamais se apagam. O que
importa & que, enquanto caminham
ao nosso lado, sdo fiéis, presentes e
verdadeiros.

E com esse espirito que
reconhecemos Julio Cezar Jordan e
Gilson dos Santos Lopes Filho como
Amigos da Policia Penal.

Pessoas que trilham conosco os
caminhos da justica, que apoiam
nossas causas e fortalecem nossa
missdo de proteger e servir com
dignidade e coragem.

Nossa gratidéo por fazerem parte
desta caminhada.

Amizades como a devocés
tornam a nossa jornada mais forte,
mais leve e mais humana.

DAPS Conscientiza

NA POLICIA PENAL, A
DIVERSIDADE CULTURAL E
RESPEITADA

A Policia Penal do Espirito Santo
vive um momento de renovagdo e

r "!fortolemmento institucional com a

chegada de novos servidores
oriundos de diversas regides do
Brasil. Essa pluralidade de origens,
sotaques, costumes e visdes de
mundo é uma riqueza que fortalece
nossa cultura organizacional e
enriquece o ambiente de trabalho.

O respeito a diversidade tem sido
uma marca presente em nNossas
unidades. A acolhida fraterna, a
valorizagdo das identidades
regionais e o espirito de equipe tém
sido vivenciados no cotidiano
institucional, demonstrando o
compromisso dos servidores com
uma convivéncia ética, empdtica e
inclusiva.

Reforgar essa  cultura de
respeito € fundamental para que
sigamos cultivando um
ambiente onde a diversidade
cultural seja vivida como um
valor cotidiano. A escuta atenta
e o cuidado com a forma como
nos comunicamos ja fazem
parte da rotina nas unidades e
devem continuar.

Nesse  contexto, qualquer
comportamento que se desvie desse
padrdo de respeito ndo condiz com
os valores da instituico e deve ser
percebido como uma excegdo,
passivel de reflex&o e correcdo.
Preservar um ambiente harménico, ético
e acolhedor € um dever de todos nos.

Seguimos firmes no proposito
de manter um ambiente de
trabalho saudadvel, justo e

respeitoso, livre de qualquer forma
de discriminacgdo. A Policia Penal do
Espirito Santo reafirma seu

compromisso com a dignidade da lia

pessoa humana, a ética
institucional e a promogdo de uma
cultura de inclusdo.

Respeitar a diversidade nd&o
€ apenas um dever, & uma prdtica
que ja nos define e nos fortalece.

Que sigamos juntos nessa
construgdo didria de uma instituigdo
cada vez mais humang, unida e

comprometida com o bem comum. f'l -*,

EM BREVE ESPAGO
DAPS

A Policia Penal d& um passo
importante no cuidado com seus
profissionais: uma nova sede para a
DAPS. O novo espago estd quase
pronto e foi preparado com muito
cuidado para acolher nossos
servidores.

O novo endereco ficard proximo
d sede institucional da Policia Penal,
em um espaco proéprio e reservado,
garantindo o cuidado, acolhimento
e o sigilo necessdrios. O espago foi
cuidadosamente planejado para ser
um ambiente de escuta, apoio e

cuidado.
A equipe técnica da DAPS

estard pronta para atendé-los com
profissionalismo, ética e sigilo
profissional.

E as novidades ndo param por
ail A DAPS em breve ampliaré
seus servicos e contard também
com uma sala de fisioterapia, afinal,
sadde fisica e mental caminham
juntas.

A inauguragdo serd em breve.
FiQue atento e venha conhecer
esse novo espago  pensado

especmlmente para vocé!
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Entre o Corpo e a Mente
VOCE DORME BEM?

O sono sauddavel é essencial para a regulagédo do
funcionando de forma adequada.

O sono é uma parte  importante da
existéncia humana e & fundamental para manter o
equilibrio interno. O sono sauddvel & essencial para a
regulagdo do corpo, portanto, alteragcbes em sua
regularidade séo determinantes e podem se refletir em
diversos aspectos fisicos e mentais de uma pessoad.

P

O sono é crucial para manter Nosso organismo
funcionando de forma adequada. Ele mantém o
equilibrio  psiquico, emocional e metabdlico e
restabelece a disposi¢cdo para fazer as atividades do dia
a dia.

Ele também tem grande relevéncia no humor, pois
uma baixa qualidade do sono gera estresse e
irritabilidade. Logo, a pessoa que ndo dorme bem pode
apresentar sinais de cansago, ansiedade, falta de
disposic@o e até mesmo nervosismo2.

Com a correria do dia a dia, é possivel que a gente
durma mal ou perca o sono devido ds preocupacdes
da vida cotidiana. Episoédios recorrentes de insénia ou
de sono de md qualidade continuos podem ser
prejudiciais para a sadde humana. A curto prazo,
dormir pouco pode trazer sintomas relacionados &
sonoléncia, cansago, fadiga e mau humor’, o que pode

prejudicar suas tarefas cotidianas.

-

corpo. Ele & crucial para manter nosso organismo

A longo prazo, essa dreducdo do sono pode
aumentar o apetite, porque altera alguns hormonios
relacionados d fome e d saciedade, além de aumentar
as chances de desenvolver alteragcdes imunolbgicas,
obesidade e doencas cardiovasculares®.

Profissionais que trabalham por escala, como os
Policiais Penais, podem apresentar dificuldades na
rotina do sono que vdo desde a insdnia até a sonoléncia
excessiva. Por isso, a higiene do sono pode ser uma
aliada.

“Higiene do Sono” & o termo usado para designar
um conjunto de regras e prdaticas que buscam preparar
0 organismo para que o hordrio de dormir seja sempre
um momento agraddvel, prazeroso e relaxado, e
proporcione maior qualidade de sono”.

=L

<=

</

Higiene do Sono

Casoo proble}*

de sono persista,
procure um
meédico da sua
confian¢a!

BOAS PRATICAS*®

EVITE*®

Crie um ambiente favordvel ao sono: seu quarto deve ser o mais
confortdvel possivel. Procure criar um ambiente escuro, silencioso
e fresco

Quarto com excesso de barulhos, temperaturas
desconfortaveis e muito iluminados durante o sono

Uma boa cama e um bom travesseiro: pode parecer simples,
mas o conforto da cama e travesseiro sdo essenciais para um
bom sono

Deitar sem sono e ficar pensando em assuntos que
gerem estresse e/ou preocupagdes

Crie uma rotina regular: uma rotina de atividades - desconectar
de aparelhos eletrénicos, tomar um banho, escovar os dentes,
colocar o alarme - pode ajudar a criar uma atmosfera para o

sono. Se possivel, deite e acorde sempre no mesmo hordrio

Cochilos fora de hora: evite tirar cochilos longos
durante o dig, eles podem atrapalhar seu sono

Consuma alimentos mais leves e mais cedo: recomenda-se que
a dltima refeicdo seja feita 2 a 3 horas antes de dormir

Alimentos pesados: evite ingerir alimentos pesados,
eles podem trazer refluxo ou azia, ou a ma digestéo
dos alimentos

Faca atividades relaxantes antes de dormir: O estresse e a
preocupagdo interferem no sono, por isso, procure desligar-se de
eletrénicos e realize atividades como leitura, um banho quente
ou ouga musicas tranquilas

Uso de aparelhos eletronicos: evite utilizar
eletrénicos (como celular, tablets e notebooks) antes
de dormir. A luz azul desses dispositivos pode te
despertar e atrapalhar o sono

Faca atividades fisicas regularmente: atividades fisicas
regulares contribuem para o sono e redugdo do estresse, mas se
atente ao hordrio de realizagéo, pois &€ recomendado evitar fazer

exercicios 4 horas antes de dormir

Consumo de dlcool e diuréticos: deve-se evitar o
consumo de dlcool, bebidas com cafeing, diuréticos,
energéticos e inibidores de apetite perto da hora de

dormir

As referéncias utilizadas neste contetudo estdo listadas na Gltima pégina do jornal.
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GUERRHRAS FUTEBOL CLUBE SER\"DORAS “Se vocé é policial penal e ainda tem duwdtzl?l
DA PP PROMOVEM SAUDE UNlAO E venha conhecer nosso time. Aqui vocé vai encontrar
EMPODERAMENTO POR MEIO DO ESPORTE ucolhim.ento, ince.ntivo e, aci[na ‘c!e tudo, a

oportunidade de cuidar da sua saude fisica e mental.
f Ser uma Guerreira é evoluir todos os dias, dentro e fora

de campo”, convida Jozi.
O projeto, hoje formalizado, busca ampliar suas

agdes com o apoio institucional da Policia Penal e da
SEJUS, destacando o compromisso da categoria com o
bem-estar fisico e mental das servidoras. Essa
valorizagdo reflete o papel ativo da Policia Penal na
promocdo da integragcdo, da saude e da qualidade de
vida no ambiente de trabalho.
P Como reconhecimento pelo seu impacto positivo, o
& &3l Guerreiras Futebol Clube estd atualmente na segunda
Um projeto que comegou como uma iniciativa entre | €tapa do Prémio Humaniza, uma iniciativa que valoriza
colegas de farda cresceu e se consolidou como um |agdes inovadoras voltadas da humanizagdo nas

simbolo de empoderamento feminino, saude e fiQstituicoes publicas do Espmto%ﬁp

integraco na Policia Penal do Espirito Santo. O
Guerreiras Futebol Clube, formado exclusivamente por
servidoras da Secretaria da Justica (SEJUS), nasceu em
2018 com o objetivo de unir lazer, pratica esportiva e
bem-estar fisico e mental.

chamado de Selegorotos Logo a proposta ganhou |

apoio das mulheres da corporagdo, iniciondo uma '

trajetéria marcada por superagdo, disciplina e espirito "0 futebol vai muito além da bola rolando.

esportivo. Ele fortalece lagos, promove salde, da visibilidade as
Em 2019, enfrentaram o time da PM e foram | mulheres na seguranca publica e, sobretudo, inspira.”

derrotadas por 12 a 3. O revés serviu como motivagéo. | Schisley, educadora fisica e coautora do Projeto.

“Foi um ponto de virada. Nos reorganizamos, treinamos [ ==, 0 - T T T T e e e T e
. A . o Com o sucesso das GFC o empoderamento feminino
com mais seriedade e passamos a colecionar vitérias e

. y B . deixa o lugar somente do marco mérito tedrico e

reconhecimento”, lembra a policial penal Jozimara ard . T
. . . executa na pratica o seu verdadeiro significado,

Passos Pereira, atual presidente da equipe. . arn
tratando de ocupar lugares, com valentia, sensibilidade,

Muito além do futebol
O time representa mais do que o esporte. E uma rede
de apoio, onde a unido, o respeito e 0 compromisso se
sobrepbéem & competitividade. Os treinos sdo
semanais, e as jogadoras conciliom a rotina
profissional com a paixdo pelo futebol, aproveitando
dias de folga e hordrios alternativos.

sororidade e levantando a
bandeira de que a mulher pode
ocupar qualquer lugar, pois *
E Lugar de mulher é onde ELA
| quiser!”.

Y | Enfatizo sempre, apés uma
vivéncia no mundo do esporte,
sendo vice camped municipal
de beach soccer ho
campeonato da PMV e bolsista
\ pelo esporte no Centro
) Educacional de Aracruzz O
esporte UNE, DIGNIFICA e

MORALIZA sua TROPA".

Jozi Passos, autora do projeto,
jogadora e  presidente do
Guerreiras Futebol Clube (GFC).

“A pratica esportiva tem sido uma valvula
de escape diante das pressdes da nossa profisséo.
Fortalece corpo e mente, estimula a empatia e reforga
valores como disciplina, respeito e estratégia”,
destaca Jozi.

Conquistas e reconhecimento

Em 2022, j@ com o nome atual, o time conquistou
o 1° lugar na Copa ACS de Futebol Feminino, promovida
pela Policia Militar do ES. A equipe também levou os
troféus de Melhor Goleira e Artilheira. Em 2019, — Guerreiras Futebol Clube j& conta com

participaram dos Jogos dos Servidores Estaduais. C ~|36 servidoras da Policia Penal, entre
Além das competicdes, as Guerreiras também jogadoras e comissdo técnica.

. . § Se vocé é policial penal doES,
marcam presenga em amistosos e eventos sociais. Uma gosta de futebol e quer fazer parte de
das agbes que mais emocionou foi a visita a um = uma rede de apoio e forga femining, vem
hospital infantil, com entrega de brinquedos ds criangas ' com a gente!

internadas gesto que reforgca o lado humano do projeto. | ®) @guerreirasfutebolclube « jozZimara.passos@sejus.es.gov.br
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CENSO ANUAL DOS SERVIDORES ey S

ENTENDA O QUE E, POR QUE E
IMPORTANTE E COMO PARTICIPAR

Vocé sabia que todos os servidores publicos do
Espirito Santo devem participar anualmente de um
censo obrigatério? Esse processo € mais do que uma
atualizagéo cadastral: € uma agdo estratégica para
garantir a transparéncia, a eficiéncia da gestdo publica

e os direitos dos proprlos servidores.
Instituido pela Portaria n° 12-R/2015 da Secretaria de

Estado de Gestdo e Recursos Humanos (SEGER), o Censo
Anual tem como objetivo atualizar os dados funcionais e
pessoais dos servidores publicos ativos do Poder
Executivo Estadual, incluindo os Policiais Penais.

Importante: o censo deve ser realizado no més de
aniversdrio do servidor.

Veja como fazer o seu Censo:

.‘&

.. =~ Acesse o portal do servidor

S
%€ 1J www.servidor.es.gov.br

[

Portal do
Servidor

v » s B L sesso o powac oo

- T Cliue F‘

f 1 Chque aqui para
E Mlﬂ'ﬂmﬁ
GUIA DE \ ¢

==
o
3

8 & Clique aqui e faca seu login
£S5
o : Na aba lateral esquerda,

encontre “Servico de RH”
é}&‘ Clique em Censo -

Y

%Y Qualificacdo Cadastral

..ﬁ

SOl

Certifique-se de atualizar

& @ conforme a
necessidade.
e Nome o Certidées e Documentos

o E-mail e telefones de contato

ciéncia da veracidade das informagdes.

)
55

Pronto, agora o seu censo foi concluido e as
informacées por vocé atualizada.

Clique em “Enviar Censo”.

O Censo Anual deve ser realizado no més do
seu aniversario.

A realizacdo é
Portaria n° R-10/2022.

O ndo cumprimento pode gerar restricdes
funcionais e administrativas.

obrigatéria, conforme a

Atencao!
POLICIAIS PENAIS: ULTIMA CHAMADA
PARA NOVA IDENTIDADE FUNCIONAL

Em agosto, na segunda quinzena, serd
realizada a terceira e Ultima convocagdo para
a confecgdo das novas Identidades
Funcionais. Todos os servidores que ndo
atenderam ds convocagdes anteriores devem
comparecer para regularizar o documento.

A partir de 06 novembro, as
identidades antigas perderéo a validade. O
ndo comparecimento poderd ensejar
irregularidades de natureza administrativa e,
eventualmente, criminal, uma vez que o porte
do armamento institucional cautelado o
policial somente é autorizado mediante a
apresentacdo de identidade funcional valida.

Fique atento. Regularize sua situagdo e evite
transtornos.

&, (2 Marque o campo em que vocé declara ter |

Recém-empossados da Turma
Charlle retlram enxoval ha DAME.

Os eéfh:émpssodos a Turma Charlie
compadreceram a DAME para retirar o enxoval
operacional, composto por colete balistico,
cinto de guarnicdo com protetor lombar e
acessoérios (coldre, porta algema, porta
carregador e porta lanterna), algemas com
duas chaves, fiel e coturno. Os itens foram
entregues conforme as medidas informadas
em pesquisa realizada previamente pela
equipe da DAME.
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Flash da PPES -
TEM FOTOS DA SUA UNIDADE OU DA SUA EQUIPE EM AQAO?

ENVIE PRA GENTE!

AS IMAGENS SERAO SELECIONADAS E PUBLICADAS
NA PROXIMA EDICAO DO (BER\NSEJ RSy g " }-

. imprensa@pp.es.gov.br

Flash dCI PPES CDP - GUARAPARI, MARATIZES E SAO DOINGOS DO NORTE

u Hlllad'—lLlu_[H_}_}‘ ﬁ
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Flash da PPES - Desfile Civico Cariacica
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POLICIE: MENTE EM MOVIMENTO

RACHANDO A CUCA

Trés policiais penais — J. Ney, J. Jordan e Jozi P. Atuam em unidades diferentes e cada um deles é responsdvel
por uma fung¢do distinta. As unidades sdo:P1, P2, P3

Use as pistas abaixo para descobrir quem trabalha em qual unidade e com qual fungéo.

Seguranca Interna

Capacitacdo Profissional

Projetos Humanizadores
Pistas:

A pessoa que trabalha em PIl atua com Capacitagdo Profissional.

J. Jordan ndo trabalha na unidade PI.

Jozi atua em Projetos Humanizadores.

J. Ney ndo estd lotado na unidade PIl, nem trabalha com Projetos Humanizadores.

Quem trabalha na unidade PlIl ndo & responsdvel por Seguranga Interna.
Pergunta:

Com base nas pistas, responda:
Quem é responsavel por cada fungéo?
Quem trabalha em cada unidade?

Referéncias:

1- Jornal da USP. (2022). O sono é téo essencial para a vida quanto a alimentagdo.
https://jornal.usp.br/atualidades/o-sono-e-tao-essencial-para-a-vida-quanto-a-alimentacao/

2 - Hospital Israelita Albert Einstein. 2022). Entenda a importdncia do sono para 0 Nosso organismo.

https:/ /[vidasaudavel.einstein.br/importancia-do-sono/
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